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DODATAK PREHRANI SA SLADILIMA

KROM DOPRINOSI NORMALNOM

+ METABOLIZMU MAKRONUTRIJE-
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RAZINE GLUKOZE U KRVI.
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NORMALNOM METABOLIZMU

NORMALNE RAZINE SECERA U KRVI HOMOCISTEINA.

« Inovativna formulacija aktivnih tvari
AI magea® ugodnog okusa s citrusnim notama.
+ Sadrzi kombinaciju mio-inozitola
M E TA B O S S + i kiro-inozitola, ekstrakt bijelog duda
. > (Reducose™), vitamine Bg i Bi
ZA METABOLICKO ZDRAVLJE | ODRZAVANJE te aktivni folat (Quatrefolic®)

NORMALNE RAZINE SECERA U KRVI i krom pikolinat.
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ZA METABOLICKO ZDRAVLJE | ODRZAVANJE NORMALNE RAZINE SECERA U KRVI @

ZASTO JE VAZNO ODRZAVATI NORMALNE VRIJEDNOSTI GLUKOZE | INZULINA U KRVI?

Stabilna razina glukoze u krvi klju¢na je za optimalno zdravlje, lakSe postizanje i odrzavanje pozeljne tjelesne mase te
prevenciju pretilosti, metaboli¢ckog sindroma i brojnih povezanih bolesti poput bolesti krvozilnog sustava i Se¢erne
bolesti. Prilagodba prehrane i nacina Zivota, uz primjenu posebno prilagodenih formulacija dodataka prehrani, od
posebnog je znacaja za osobe s inzulinskom rezistencijom ili predijabetesom kako bi se prevenirala progresija do
Secerne bolesti tip 2.

Moderan sjedilacki nacin Zivota, uz izloZenost stresu i nepravilnim obrascima prehrane, pogoduje pojavi nestabilnih
razina glukoze u krvi te pojacanom lucenju inzulina (hormona bitnog za regulaciju Secera u krvi) i kortizola (hormona
stresa). To moZe dovesti do simptoma poput intenzivnih Zelja za Se¢erom, kroni¢nog umora, hormonske neravnoteze
uz povecanu vjerojatnost razvoja inzulinske rezistencije, dijabetesa tipa 2 i kognitivnog slabljenja. Stabilne razine
glukoze temelj su zdravog tijela i uma, a njihovo poboljSanje dovodi do brojnih dobrobiti.
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2 slatkiSima poput cokolade i bombona > predijabeteSus tipa 2
- inzulinske rezistencije - stalnog osjecaja gladi
SKOKOVI _
SECERA U KRVI
TZV. GLUKOZNI -> nemoguénosti sagorijevanja masti - kognitivnog slabljenja
g
SILJCI) MOGU
nakon jela

Na povecanje glukoze u krvi nakon obroka i posljedi¢no lu¢enje inzulina utjece kolicina i kvaliteta ugljikohidrata u obroku,
glikemijski indeks te glikemijsko optere¢enje namirnica i jela, redoslijed konzumacije pojedinih namirnica, prakticiranje
tjelovjezbe nakon jela, sastav mikrobiote, higijena spavanja te brojni drugi cimbenici povezani sa zdravstvenim statusom
i Zivotnim navikama. Osim pazljivog odabira namirnica, metabolickom zdravlju i regulaciji glukoze u krvi doprinose i
vitamini B skupine te mineral krom pikolinat sadrzani u inovativnoj formulaciji Almagea® METABOSS+.

Briga 0 metabolickom zdravlju i odrzanju pozeljnih vrijednosti glukoze i inzulina u krvi doprinosi zdravlju i dugovjecnosti.
Dobra glukoregulacija doprinosi i lakS8em postizanju i odrzavanju idealne tjelesne mase, povoljnoj ravnotezi crijevnog
mikrobioma, boljim sportskim rezultatima, kognitivnoj funkciji i Zenskom zdravlju.

ODRZAVANJE POZELJNIH VRIJEDNOSTI GLUKOZE | INZULINA U KRVI DOPRINOSI:

ZDRAVLJU CRIJEVNOG LAKSEM OPCEM ZDRAVLJU | KOGNITIVNO) ZENSKOM BOLJIM POBOLJSANJU
MIKROBIOMA POSTIZANJU | DUGOVJEENOSTI FUNKCIJI ZDRAVLJU SPORTSKIM KVALITETE
ODRZAVANJU REZULTATIMA SPAVANJA

TJELESNE MASE

@ Almagea® METABOSS+ WWW.ALMAGEA.HR

EKSTRAKT LISTA BIJELOG
DUDA - OPIS | TRADICIJSKA PRIMJENA

Bijeli dud (Morus alba, L.) ima dugu povijest upotrebe u

tradicionalnoj orijentalnoj medicini, a potjece iz Indije, Kine i
Japana. Bijeli dud je biljna vrsta koja pripada porodici dudovki
(Moraceae) i rodu murvi (Morus). Gotovo se svi dijelovi biljke,
ukljucujuci koru korijena, listove i plodove, koriste u
medicinske svrhe.

Ekstrakt lista bijelog duda (Morus alba) izvor je patentiranog
sastojka Reducose™ standardiziranog na 5 %
1-deoksinojirimicina (DNJ). DNJ je bioloski aktivan prirodni
alkaloidni spoj koji se kontinuirano istrazuje u novijim

klinickim istrazivanjima posvecenim metabolickom zdravlju.

MIO- | KIRO-INOZITOL dva su kemijska oblika tvari inozitol, srodne OH
vitaminima B skupine. Ranije je nosio naziv vitamin Bs, a danas znamo da je
inozitol po kemijskoj strukturi Secerni alkohol. Mio-inozitol je najraspros-
tranjeniji predstavnik ove skupine spojeva u prirodi, a D-kiro-inozitol izomer je
mio-inozitola koji je potreban u brojnim reakcijama u tijelu, a u idealnim uvjeti-
ma nastaje iz mio-inozitola.
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Mnogi cimbenici utjecu na dnevne potrebe za mio-inozitolom, a povecane su D-kiro-inozitol

u osoba koje konzumiraju vece koli¢ine kofeina, oboljelih od Secerne bolesti ili

inzulinske rezistencije, kod osoba koje unose vece koli¢ine ugljikohidrata HOW ou

putem prehrane, ali i u osoba starije Zivotne dobi.

OH
Kako bi se metabolicki procesi optimalno odvijali u situacijama povecane potrebe mio-inozitol
za inozitolom, najbolje je primjenjivati kombinaciju mio- i D-kiro-inozitola, i to u

omjeru 40:1 u korist mio-inozitola.

Krom pikolinat

Krom je esencijalni element u tragovima koji doprinosi odrzavanju ravnoteze glukoze u krvi i
podrzava normalan metabolizam makronutrijenata. Klinicka istrazivanja ukazala su na korist
primjene kromovog pikolinata u osoba s inzulinskom rezistencijom i pretilosti u svrhu poboljSanja
osjetljivosti na inzulin i druge parametre koji odreduju nase metabolicko zdravlje.

Odabrani vitamini B skupine: aktivni folat, vitamini Be i B12

Metabolizam uvelike ovisi o dostatnoj opskrbi vitaminima B skupine. Vitamin Bs doprinosi
normalnom metabolizmu proteina i glikogena. Vitamin Bi2 doprinosi normalnom metabolizmu
stvaranja energije. Vitamini Be, Bs 1 B2 zajednicki doprinose normalnom metabolizmu
homocisteina.

Yang, X., Yang, L., Zheng, H. (2010) Hypolipidemic and antioxidant effects of mulberry (Morus alba L.) fruits in hyperlipidaemia rats. Food Chem. Toxicol. 48 (8-9), 2374-2379.
Devi, B., Sharma, N., Kumar, D., Jeet, K. (2013) Morus alba Linn: A Phytopharmacological review. Int. J. Pharm. Pharm. Sci. 5 (2), 14-18.



STO SADRZI | KAKO DJELUJE ALMAGEA® METABOSS+?

SASTOJCI U DNEVNO) DOZI

(jedna vrecica) % PUS
Mio-inozitol 2000 mg -
Reducose™ ‘ ) 250 mg _
- 5 % ekstrakt lista bijelog duda (Morus alba)
D-kiro-inozitol 50 mg -
Vitamin Bs 07mg 50%
Vitamin Bs (kao aktivni folat: Quatrefolic®) 200pg 100 %
Krom 100pug 250%
Vitamin B2 1,25pg 50 %

Almagea® METABOSS+

preporucuje se:

razine Secera u krvi
- za metabolicko zdravlje uz
uvodenje prilagodene prehrane,
primjerene tjelovjezbe,

tehnike opustanja

i dovoljno sna.

*PU - dnevni preporuceni unos

normalnom
kronutrijenata
ine glukoze u krvi.
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